Methotrexát - informace pro pacienty

	MUDr. M. Vaněčková

ARTHROMED s.r.o. 
Revmatologická ambulance 
Centrum pro biologickou léčbu 
Rokycanova 2798, 530 02, Pardubice  

Tel. 464 007 607
E-mail:revma.pardubice@seznam.cz

Web: www.arthromed.cz



Co je to Methotrexát?
   Methotrexát je lék, který ovlivňuje buňky imunitního systému, zejména ty, jež se rychle dělí. Užívá se  v onkologii při léčbě nádorů a rovněž při léčbě těžké lupénky, revmatoidní artritidy nebo psoriatické artritidy.

Jaké jsou možné nežádoucí účinky léčby Methotrexátem?

    Vyhledejte akutně ošetření, jestliže se u Vás po nasazení léku objeví příznaky alergické reakce: vyrážka, ztížené dýchání, otok tváře, rtů, jazyka nebo hrdla.

    Vysaďte lék a poraďte se s lékařem, pokud se vyskytne některý z následujících vedlejších účinků:                                                           

· suchý kašel, dušnost

· průjem, zvracení

· krev v moči nebo ve stolici

· horečka, vyrážka, příznaky virózy

· bolesti břicha, pocit na zvracení, zvýšená teplota, tmavá moč, světlá stolice, žloutenka 
    Méně závažné vedlejší příznaky mohou zahrnovat: 
· pocit na zvracení, závratě, bolesti hlavy
·  krvácení z dásní
·  rozmazané vidění

Co je důležité vědět o  Methotrexátu?

    Mehotrexát může způsobit závažné postižení jater, plic, ledvin a kostní dřeně. Neměl by být podáván v případě závažného jaterního onemocnění (zejména způsobeného nadměrnou konzumací alkoholu), u poruch krvetvorby, v těhotenství a při kojení. 

    Léčba může způsobit těžké vrozené vývojové vady, proto je léčba Methotrexátem zakázána během těhotenství. V průběhu léčby je nutno užívat účinnou antikoncepci ať jste žena nebo muž. Neprodleně informujte svého lékaře pokud otěhotníte Vy (nebo Vaše partnerka)  během užívání Methotrexátu. 

    Před zahájením léčby Methotrexátem, může Váš lékař nařídit provedení těhotenského testu. Pokud jste muž, používejte během léčby a 90 dní po ukončení léčby účinnou bariérovou antikoncepci (kondom). Pokud jste žena, používejte účinnou antikoncepci během léčby a nejméně po dobu jednoho ovulačního cyklu po ukončení léčby. 

    Léčba Methotrexátem může mít kromě příznivých vlivů na Váš zdravotní stav i vedlejší účinky, proto Váš lékař sleduje v pravidelných intervalech funkce jater, ledvin a krevní obraz. Docházejte prosím na krevní odběry ve stanovených termínech.
Jak mám užívat Methotrexát? 

    U revmatoidní artritidy je lék zpravidla podáván jedenkrát v týdnu. Užívejte lék pravidelně a dodržujte předepsanou dávku. Methotrexát tbl. skladujte v suchu při pokojové teplotě. Při užití vyšší než předepsané dávky informujte neprodleně svého lékaře. Předávkování může mít závažné následky.

Čeho se mám vyvarovat při užívání Methotrexátu?

Vyvarujte se nadměrnému oslunění, methotrexat může zvýšit citlivost na sluneční záření. Vyvarujte se konzumaci alkoholu.

Vypracováno s použitím informací na:   http://www.emedicinehealth.com/drug-methotrexate/article_em.htm  [image: image1][image: image2][image: image3.png]
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