
Dna - informace pro pacienty

	MUDr. M. Vaněčková

ARTHROMED s.r.o. 
Revmatologická ambulance 
Centrum pro biologickou léčbu 
Rokycanova 2798, 530 02, Pardubice  

Tel. 464 007 607
E-mail:revma.pardubice@seznam.cz

Web: www.arthromed.cz


Co je to dna?
    Dna je chronické onemocnění, vyznačující se poruchou metabolismu kyseliny močové. Lidé s dnou buď tvoří příliš mnoho kyseliny močové a nebo častěji jejich organismus má potíže s jejím vylučováním. Vysoká hladina kyseliny močové může způsobit řadu obtíží, mezi které patří akutní a chronický kloubní zánět (artritida), ledvinové kameny a ukládání depozit kyseliny močové v kůži a dalších tkáních (tzv. dnavé tofy). Dnavá artritida se nejčastěji projeví náhlým otokem, zarudnutím a bolestivostí kloubu. Diagnóza se potvrdí nálezem krystalů kyseliny močové v kloubní tekutině. Tyto krystaly se v kloubech hromadí léta a způsobují akutní dnavé záchvaty. Opakované záněty v kloubu mohou způsobit jeho poškození a vést k chronické artritidě.
Co dnu způsobuje?
   Mezi rizikové faktory pro vznik dny patří genetická predispozice, pohlaví a výživa (nadměrný příjem alkoholu, obezita). Jestliže Vaši rodiče měli dnu, máte 20% riziko, že se objeví i u Vás. Zvýšená konzumace alkoholických nápojů, zejména piva, zvyšuje riziko dny.
   Strava bohatá na červené maso, vnitřnosti, kvasnice a rybí olej zvyšuje riziko dny. 
   Ataka dnavé artritidy může být vyvolána v případě, že dochází k výkyvům hladiny kyseliny močové a to může být způsobeno:
· nadměrnou konzumací alkoholu a červeného masa.

· úrazem
· hladověním a žízněním
· léky (diuretika)
Jaké jsou příznaky dny?
   Prvním příznakem dnavé artritidy bývá obvykle bolestivý, zarudlý a oteklý kloub, typicky palec nohy, ale může být postižen i jiný kloub. Bez léčby obtíže odezní do jednoho až dvou týdnů. V průběhu času mohou být epizody artritidy častější a mohou trvat déle. Častěji vznikají ledvinové kameny. Krystaly kyseliny močové se mohou usazovat i mimo klouby. Depozita urátů (známé jako tofy) se mohou nacházet na uchu, nad loktem a nad Achilovou šlachou.
Kdy vyhledat lékaře?
   Pokud se vyskytne náhle otok, zarudnutí a bolest kloubu, vyhledejte lékaře. Můžete navštívit praktického lékaře, pohotovost nebo revmatologa. Lékař musí vyloučit jinou příčinu obtíží, jako je infekční zánět nebo artróza.  Pokud již dna u Vás byla zjištěna dříve, vezměte si medikaci, která Vám byla předepsána pro případ akutního záchvatu. Pokud nedojde k ústupu obtíží, vyhledejte lékaře. 
Jaká vyšetření se provádějí u dny?
Odběr kloubní tekutiny:
   Injekční jehla je zavedena do kloubu a odebraná tekutina se odešle na vyšetření. V kloubní tekutině se určuje přítomnost krystalů a event. infekce. 
Krevní testy
   V krevních testech se stanovuje hodnota kyseliny močové, krevní obraz, funkce ledvin atd. Bohužel pouze z hladiny kyseliny močové nelze diagnózu dny stanovit. U 10% pacientů během akutní ataky dnavé artritidy je normální hodnota kyseliny močové. Navíc zvýšená hladina kyseliny močové neznamená diagnózu dny (je přítomna u 5-8% populace). 
Rentgen
   Rentgenové vyšetření zhodnotí stupeň poškození kloubu zejména u pacientů s opakovanými atakami dnavé artritidy. 
Léčba dny
Doma
· Užívejte pravidelně předepsanou léčbu
· Při dnavém záchvatu postižený kloub nezatěžujte, končetinu dejte do zvýšené polohy a kloub ledujte. Dostatečně pijte, abyste předešli dehydrataci. 
Léky
   Léky užívané při akutním dnavém záchvatu a/nebo jako prevence další ataky:
Nesteroidní antirevmatika (např. indometacin, ibuprofen, diklofenak): Váš lékař by měl vědět, jestli jste se v minulosti neléčil s vředy žaludku nebo neužíváte léky na ředění krve. Nežádoucí účinky těchto léků jsou: nevolnost, krvácení z vředů žaludku a porucha funkce ledvin. 

Kolchicin : tento lék se podává při akutním záchvatu nebo také jako prevence recidivy. Mezi vedlejší účinky patří nevolnost, zvracení nebo průjem.
Kortikosteroidy (např. Prednison):  kortikosteroidy se podávají u nemocných, kteří nemohou užívat nesteroidní antirevmatika. Podávají se krátkodobě ve formě tablet. Mohou být podány i lokálně do kloubu.

Allopurinol ( např. Milurit): tento lék se podává dlouhodobě. Snižuje tvorbu kyseliny močové. Mezi častější vedlejší účinky patří bolest hlavy, nevolnost, průjem a vyrážka. Pokud se objeví vyrážka nebo zvýšená teplota přerušte léčbu a kontaktujte svého lékaře. Pokud se současně podává ampicilin a allopurinol, je vyšší riziko vzniku kožní vyrážky. 

Prevence
Pokud máte zvýšené riziko dny:
· Jezte nízkocholestrolovou a nízkotučnou stravu. Tato strava snižuje i riziko vzniku srdečního infarktu.
· Redukujte hmotnost postupně. Rychlý úbytek na váze může způsobit dnavý záchvat.
· Vyhněte se alkoholu, zejména pivu.
· Dbejte na dostatečný příjem tekutin.
· Riziko dnavého záchvatu zvyšuje nadměrná konzumace potravin bohatých na puriny jako např. vnitřnosti, ryby a výrobky z ryb, kakao, luštěniny.  
· Kozumace nízkotučných mléčných výrobků je vhodná
	Vypracováno s informacemi z:  http://www.emedicinehealth.com/gout/article_em.htm
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siting in joint tissues, causing attacks of joint inflammation (arthritis).sure, abnormal
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